Tango, golf og yoga

23. - 27. juni, 2024
Hotel Hvideklit - Hvideklit Golfklub

Vidunderlige dage med 1. klasses tangoundervisning,
yoga og golf. Hotel Hvideklit og Hvide Klit Golfklub ligger
i et helt fantastisk naturomrade, 15 km syd for Skagen,
med en enkelt km til Kattegat og ca. 6 km til Skagerak.
Alle deltagere far 12 timers intensiv tangoundervisning,
hvor der er god mulighed for at fordybe sig i tangoens
sprog, teknik, kommunikation og musikalitet. Nar der
ikke er tango-undervisning, kan du spille golf eller lave
yoga: De der spiller golf kan spille to gange 18 huller,
plus en session med traening og en runde pa par-tre
banen. Der er tre sessioner med yoga, hvor vi
balancerer mellem styrke, smidighed, bevaegelse og det
bevidste andedrzet i et blidt tempo.

Program:

Sgndag:

15.00: Ankomst, kaffe

15.45: Velkommen

16.00 - 17.45: Tangoundervisning
18.00: Aftensmad

19.30: Aftentur ved Vesterhavet
21.30: Kaffe, hygge og Tango-practica

Mandag:

Fra 7.00: Morgenmad

Golf fra kl. 8.00 og yoga fra kl. 10.00
12.00: Frokost

14.30 - 15.00: Kaffe

15.00 - 17.45: Tangoundervisning
18.00: Aftensmad

19.30: Aftentur til Rabjerg Mile
21.30: Kaffe, hygge og Tango-practica

Tirsdag:

Fra 8.00: Morgenmad

10.00 - 11.45: Tangoundervisning

12.00: Frokost

13.30 - 15.00: Tangoundervisning

15.00: Kaffe

15.30: Yoga og Golf

18.00: Aftensmad

19.30: Tur til Skagen - Aftentableau pa Grenen
21.30: Kaffe, hygge og Tango-practica

Onsdag:

Fra 7.00: Morgenmad

Golf fra kl. 8.00 og yoga fra kl. 10.00
12.00: Frokost

14.30 - 15.00: Kaffe

15.00 - 17.30: Tangoundervisning
18.00: Aftensmad

20.00 - 24.00: Milonga med Show

Torsdag:

Fra 8.00: Morgenmad

10.00 - 11.45: Tangoundervisning
12.00: Frokost og afsked
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Priser og information

Pris pr. person i delt dobbeltvaerelse: 5140 kr.
Pris pr. person i enkeltveerelse: 5740 kr.

| prisen er inkluderet:

e 12 timers tangoundervisning med Ann Berit
Sourial og Gunner Svendsen

e 3 sessioner med yoga med Ann Berit Sourial (ca.
90 min pr. gang) - eller golf med Gunner Svendsen

e Morgenmad + Aftensmad - to retter.

e Tableau ved Grenen

e Aftentur til Vesterhavet og Rabjerg Mile.

o Kaffe ogteilgbet af dagene efter behov

Ikke inkluderet:
e Frokost - Der er mulighed for at kgbe billig frokost.
e Golf Greenfee’s: 350 kr. (normalpris er 550 kr.)
e @I, vin og vand.

Hotel Hvide Klit ligger lige ved siden af Hvide Klit Golfklub.
Banen er en sadkaldt "sea-side bane" anlagt i en skgn natur,
praeget af det barske og smukke landskab taet pa Kattegat.
Fairways, greens og bunkers er i dag en mesterskabsbane
veerdig og af sa hgj kvalitet, at banen rangerer blandt de
allerbedste i Danmark.

Bemaerk af man skal vaere medlem af en golfklub,
med DGU-nummer, for at kunne spille banen.

Bemaerk at tangoundervisningen, henvender sig til
dem der tidligere har danset tango. Kontakt os hvis
du mangler en partner eller er i tvivl om dit niveau.

Betaling / Payment:

Net-bank: Reg.nr. 7420 Kontonr. 0010028744
Mobilpay: 24846

From abroad: Swiftkode: RINGDK22

Iban: DK4374200010028744

Tilmelding og mere info:

Mail: gunner@tangodelnorte.dk
Mail: annberitsourial@gmail.com
Gunner mobil: 2361 1333

Ann Berit mobil: 6185 8657.

www.tangodelnorte.dk
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